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Harmonogram zajęć projektowych „Dobre pomysły otwarte umysły”
	Nazwa zajęć
	Nauczyciel prowadzący
	Dzień
	Godzina
	sala
	Czas realizacji

	Biofeednack
	Katarzyna Andrzejkowicz
	poniedziałek
wtorek
środa
	7.10-7.55
7.10-7.55
7.10-7.55
8.00-8.45
	28
28
28
28
	Maj- czerwiec 
2026

	Trening uważności
	Ewa Horna
	wtorek
środa
	7.10-7.55
11.50-12.35
	25
przytulisko
	Maj- czerwiec 
2026

	Zajęcia relaksacyjne plastyczno- muzyczne
	Agata Nawrocka- Bors
	wtorek
	12.55-13.40
13.50-14.35
	26
26
	Maj- czerwiec 
2026

	Zajęcia wyciszające z elementami jogi
	Magdalena Zając
	środa
	12.35-14.05
	3
	Maj- czerwiec 
2026
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