Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego dla klas IV = VIII
w Szkole Podstawowej nr 34

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki zajec.

l. Zatozenia ogodlne

1. Ocenianiu podlega:
e aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji
® poziom umiejetnosci - sprawdziany
e przygotowanie do zajec i systematycznosé
® inne dziatania za rzecz sportu szkolnego (np. udziat w zawodach sportowych)

Oceny czgstkowe, podzielone na dziaty zapisywane sg w dzienniku Librus.

l. Szczegotowe kryteria ocen czastkowych

1. Aktywno$é, postawa i zaangazowanie na lekcji.

Postawa ucznia, zaangazowanie i aktywny udziat w lekcji s oceniane cyklicznie 2 razy
srédrocznie, czyli 4 razy rocznie. Uczen otrzymuje petne oceny (bez +,-).

Uczen zdobywa plusy za:

wktad pracy odpowiedni do jego mozliwosci, inwencje twodrczg, zaangazowanie,
wspotprace zespotowg, zachowania fair- play, wiedze, wspétuczestnictwo w organizacji
zajec

Uczen otrzymuje minusy za:

przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny, niewykonywanie polecen nauczyciela,
nieangazowanie sie w lekcje, zachowania nie fair w stosunku do wspotéwiczacych,
nieprzestrzeganie  regulaminu  sali  gimnastycznej, nieprzestrzeganie  zasad
bezpieczenstwa.
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Uczen moze uzyskaé ocene celujgcy spetniajgc wszystkie kryteria zdobywania plusow

i pod warunkiem nieposiadania minusa.

1-2 plusy bardzo dobry
0 pluséw dobry

1 minus dostateczny

2 minusy dopuszczajacy
Wiecej niz 2 minusy niedostateczny

Zdobyty minus przez ucznia likwiduje plusa jak rdwniez zdobyty plus likwiduje minusa.

2. Poziom umiejetnosci - sprawdziany

Ocenie podlegajg umiejetnosci z rdézinych form aktywnosci ruchowej. Uczen
otrzymuje ze sprawdziandw oceny od celujgcej do niedostatecznej. Niezaliczony
sprawdzian trzeba zaliczy¢ w 14 dni od powrotu po chorobie. Niezaliczenie
sprawdzianu to ocena niedostateczna.

3. Przygotowanie do zajeé i systematycznosé

Przygotowanie do zajec to odpowiedni sportowy stréj, zatozony przed zajeciami wychowania

fizycznego, na ktory sktadaja sie:

obuwie sportowe (najlepiej wigzane lub na rzepy)
biata koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki)
spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe
zmienione skarpety

dtugie wiosy zwigzane gumka

tancuszki, zegarki, kolczyki i bransoletki zdjete przed lekcja

np — brak kostiumu, uczen nie bierze czynnego udziatu w lekcji

Minus — brak ktéregos z elementdw stroju (2 minusy = np) — wstawiany do dziennika Librus

Uczen jest oceniany za przygotowanie do zaje¢ 1 raz $rédrocznie, czyli 2 razy rocznie.

Uczen otrzymuje petne oceny (bez +,-).
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Uczen moze uzyskaé¢ ocene celujgcg pod warunkiem udziatu we wszystkich lekcjach
w danym okresie (wyjgtkiem moga by¢ konkursy, zawody sportowe, inne czynnosci na
terenie szkoty).

0 np (100% obecnosci) celujacy

1np bardzo dobry
2np dobry

3np dostateczny

4 np dopuszczajacy
5np niedostateczny

Kazde kolejne "NP" to dodatkowa ocena niedostateczna.
Uczen, ktory uczeszcza na zajecia niesystematycznie jest oceniany indywidualnie.
4. Fakultety

Zajecia fakultatywne prowadzone sg w klasach VI-VIII i odbywaijg sie raz w tygodniu
w formie 2-godzinnego bloku.

Uczen otrzymuje od 1 do 3 ocen w pdtroczu uwzgledniajgc wszystkie obszary oceniania.
Na ocene ma przede wszystkim wptyw systematycznos¢ oraz zaangazowanie na zajeciach.

5. Inne dziatania na rzecz sportu szkolnego
Uczen otrzymuje dodatkowe oceny celujgce za:

1 ocena celujgca - miejsca 1-3 Szkolne Mistrzostwa todzi, Mistrzostwa Wojewddztwa
oraz Mistrzostwa Polski (zawody organizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy). Wage
ustala nauczyciel w zaleznosci od rangii zawodow.

Uczen, ktory jest medalistg Mistrzostw Wojewddztwa lub Mistrzostw Polski (zawody
organizowane przez odpowiedni Polski Zwigzek Sportowy, objete SSM- systemem sportu
mtodziezowego, z wytgczeniem sportdw umystowych) moze mie¢ podwyzszong ocene
roczng po indywidualnym rozpatrzeniu przez Zespo6t Wychowania Fizycznego.

Il Kryteria ocen srodrocznych i rocznych

Ocena srédroczna jest srednig ocen czgstkowych. Ocena roczna jest srednig ocen
czastkowych z catego roku.
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Kazda ocena czgstkowa ma ustalong wage.
Oceny z fakultetow - waga 1
Oceny z zaje¢ w systemie klasowym - waga 2

Oceny sg rezultatem nastepujacych srednich:
- ocena celujaca 5,61 i wyzsza

- ocena bardzo dobra 4,61 - 5,60

- ocena dobra 3,61 — 4,60

- ocena dostateczna 2,61 — 3,60

- ocena dopuszczajgca 1,61 - 2,60

- ocena niedostateczna 1,60 i nizsza

V. Postanowienia koncowe

e Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programowe;j i realizowanego programu oraz
sposobach sprawdzania osiggnie¢ uczniow.

e Rodzice zapoznajg sie z zasadami oceniania z wf umieszczonymi na stronie
internetowej szkoty.

ZWOLNIENIA, USPRAWIEDLIWIENIA

e Uczen jest obecny na wf, ale nie ¢wiczy, jesli:
- przedstawit nauczycielowi wf zwolnienie lekarskie,
- przedstawit zwolnienie pisemne z zaje¢ od rodzica lub opiekuna - maksymalnie na
7dni
- zaistniata nagta niedyspozycja ucznia w szkole- jest zwolniony z ¢wiczen przez n-la
wf lub pielegniarke
- zgtosit brak kostiumu (otrzymuje np)

e Jesli uczen nie odda nauczycielowi przed lekcjg pisemnego zwolnienia od lekarza lub
rodzica, wpisywane jest mu nieprzygotowanie (np)

e Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji. Uczniowie nie¢wiczacy
mogg pomagac w organizacji lekcji
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e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wf na czas okreslony.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie podania rodzica
z zataczonym zaswiadczeniem wydanym przez lekarza lub opinig wydang przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

e 7wolnienia przyjmowane sg tylko w formie pisemnej (papierowej lub Librus
nie pdézniej niz godzine przed lekcja)

[}

Zwolnienia z wyjsciem ze szkoty powinny byé dostarczone na druku lub zapisane

w Librusie zgodnie ze wzorem ponizej
http://sp34.szkoly.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/02/Zwolnienie-ucznia-z-zaje¢-
lekcyjnych.pdf

https://sp34lodz.wikom.pl/uploads/6077215f4e9bd/pages/36/content/Zwolnienie d

ziecka z zaj lekcyjnych.doc

Imie i nazwisko dziecka

Prosze o zwolnienie mojego dziecka z zajec lekeyjnych w dniu ..........oooooeiiiiiiiiiinii

(o]0 [oTole 4] 1|V

Réwnoczes$nie oswiadczam, Ze biore petng odpowiedzialno$¢ za dziecko po opuszczeniu szkoty.
Wyrazam zgode na samodzielny powrét dziecka do domu/lub miejsca docelowego, ktérego powodem jest
niniejsze zwolnienie.

podpis wychowawcy
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