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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego dla klas IV – VIII   

w Szkole Podstawowej nr 34 

 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwagę wysiłek 

wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. 

I. Założenia ogólne 

1. Ocenianiu podlega: 

• aktywność i zaangażowanie na lekcji   

• poziom umiejętności - sprawdziany 

• przygotowanie do zajęć i systematyczność 

• inne działania za rzecz sportu szkolnego (np. udział w zawodach sportowych) 

Oceny cząstkowe, podzielone na działy zapisywane są w dzienniku Librus. 

 

II. Szczegółowe kryteria ocen cząstkowych  

 

1. Aktywność, postawa i zaangażowanie na lekcji. 

Postawa ucznia, zaangażowanie i aktywny udział w lekcji są oceniane cyklicznie 2 razy 

śródrocznie, czyli 4 razy rocznie. Uczeń otrzymuje pełne oceny (bez +,-). 

Uczeń zdobywa plusy za: 

wkład pracy odpowiedni do jego możliwości, inwencję twórczą, zaangażowanie, 

współpracę zespołową, zachowania fair- play, wiedzę, współuczestnictwo w organizacji 

zajęć 

Uczeń otrzymuje minusy za: 

przerwanie ćwiczenia bez wiadomej przyczyny, niewykonywanie poleceń nauczyciela, 

nieangażowanie się w lekcję, zachowania nie fair w stosunku do współćwiczących, 

nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, nieprzestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa. 
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Uczeń może uzyskać ocenę celującą spełniając wszystkie kryteria zdobywania plusów  

i pod warunkiem nieposiadania minusa.  

1-2 plusy   bardzo dobry 

0 plusów   dobry 

1 minus      dostateczny 

2 minusy   dopuszczający 

Więcej niż 2 minusy niedostateczny 

Zdobyty minus przez ucznia likwiduje plusa jak również zdobyty plus likwiduje minusa. 

2. Poziom umiejętności - sprawdziany 

Ocenie podlegają umiejętności z różnych form aktywności ruchowej. Uczeń 

otrzymuje ze sprawdzianów oceny od celującej do niedostatecznej. Niezaliczony 

sprawdzian trzeba zaliczyć w 14 dni od powrotu po chorobie. Niezaliczenie 

sprawdzianu to ocena niedostateczna. 

3. Przygotowanie do zajęć i systematyczność 

Przygotowanie do zajęć to odpowiedni sportowy strój, założony przed zajęciami wychowania 

fizycznego, na który składają się: 

• obuwie sportowe (najlepiej wiązane lub na rzepy) 

• biała koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki) 

• spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe 

• zmienione  skarpety 

• długie włosy związane gumką 

• łańcuszki, zegarki, kolczyki i bransoletki zdjęte przed lekcją 

np – brak kostiumu, uczeń nie bierze czynnego udziału w lekcji 

Minus  – brak któregoś z elementów stroju (2 minusy = np) – wstawiany do dziennika Librus 

Uczeń jest oceniany  za przygotowanie do zajęć 1 raz śródrocznie, czyli 2 razy rocznie.  

Uczeń otrzymuje pełne oceny (bez +,-). 
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Uczeń może uzyskać ocenę celującą pod warunkiem udziału we wszystkich lekcjach  

w danym okresie (wyjątkiem mogą być konkursy, zawody sportowe, inne czynności na 

terenie szkoły). 

0 np (100% obecności)    celujący 

1 np   bardzo dobry 

2 np   dobry 

3 np   dostateczny 

4 np   dopuszczający 

5 np    niedostateczny 

Każde kolejne "NP" to dodatkowa ocena niedostateczna. 

Uczeń, który uczęszcza na zajęcia niesystematycznie jest oceniany indywidualnie. 

4.  Fakultety 

Zajęcia fakultatywne prowadzone są w klasach VI-VIII i odbywają się raz w tygodniu  

w formie 2-godzinnego bloku.  

Uczeń otrzymuje od 1 do 3 ocen w półroczu uwzględniając wszystkie obszary oceniania. 

Na ocenę ma przede wszystkim wpływ systematyczność oraz zaangażowanie na zajęciach. 

5.  Inne działania na rzecz sportu szkolnego 

Uczeń otrzymuje dodatkowe oceny celujące za: 

1 ocena celująca - miejsca 1-3 Szkolne Mistrzostwa Łodzi, Mistrzostwa Województwa 

oraz Mistrzostwa Polski (zawody organizowane przez Szkolny Związek Sportowy). Wagę 

ustala nauczyciel w zależności od rangii zawodów. 

Uczeń, który jest medalistą Mistrzostw Województwa lub Mistrzostw Polski (zawody 

organizowane przez odpowiedni Polski Związek Sportowy, objęte SSM- systemem sportu 

młodzieżowego, z wyłączeniem sportów umysłowych) może mieć podwyższoną ocenę 

roczną  po indywidualnym rozpatrzeniu przez Zespół Wychowania Fizycznego. 

 

III. Kryteria ocen śródrocznych i rocznych 

Ocena śródroczna jest średnią ocen cząstkowych. Ocena roczna jest średnią ocen 

cząstkowych z całego roku. 
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Każda ocena cząstkowa ma ustaloną wagę. 

Oceny z fakultetów - waga 1 

Oceny z zajęć w systemie klasowym - waga 2 

Oceny są rezultatem następujących średnich: 

- ocena celująca 5,61 i wyższa 

- ocena bardzo dobra 4,61 – 5,60 

- ocena dobra 3,61 – 4,60 

- ocena dostateczna 2,61 – 3,60 

- ocena dopuszczająca 1,61 – 2,60 

- ocena niedostateczna 1,60 i niższa 

 

IV. Postanowienia końcowe 

• Na początku każdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniów o wymaganiach 

edukacyjnych wynikających z podstawy programowej i realizowanego programu oraz 

sposobach sprawdzania osiągnięć uczniów. 

• Rodzice zapoznają się z zasadami oceniania z wf umieszczonymi na stronie 

internetowej szkoły. 

 

ZWOLNIENIA, USPRAWIEDLIWIENIA 

• Uczeń  jest obecny na wf , ale nie ćwiczy, jeśli: 

- przedstawił nauczycielowi wf zwolnienie lekarskie, 

- przedstawił zwolnienie pisemne  z zajęć  od rodzica lub opiekuna - maksymalnie na 

7dni 

- zaistniała nagła niedyspozycja ucznia w szkole- jest zwolniony z ćwiczeń przez n-la 

wf lub pielęgniarkę 

- zgłosił brak kostiumu (otrzymuje np) 

• Jeśli uczeń nie odda nauczycielowi przed lekcją pisemnego zwolnienia od lekarza lub 

rodzica, wpisywane jest mu nieprzygotowanie (np) 

• Zwolnienie z ćwiczeń nie zwalnia ucznia z obecności na lekcji. Uczniowie niećwiczący 

mogą pomagać w organizacji lekcji  



5 | S t r o n a  

 

• W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z wf na czas określony. 

Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie podania rodzica 

z załączonym zaświadczeniem wydanym przez lekarza lub opinią wydaną przez 

poradnię psychologiczno-pedagogiczną. 

• Zwolnienia przyjmowane są tylko w formie pisemnej (papierowej lub Librus  

nie później niż godzinę przed lekcją) 

• Zwolnienia z wyjściem ze szkoły powinny być dostarczone na druku lub zapisane  

w Librusie zgodnie ze wzorem poniżej 

http://sp34.szkoly.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/02/Zwolnienie-ucznia-z-zajęć-

lekcyjnych.pdf 

https://sp34lodz.wikom.pl/uploads/6077215f4e9bd/pages/36/content/Zwolnienie_d

ziecka_z_zaj_____lekcyjnych.doc 

 

 

Imię i nazwisko dziecka 

………………………………………………………………………………………….. 

Klasa 

……………………… 

Proszę o zwolnienie mojego dziecka  z zajęć lekcyjnych w dniu ……………………………………………. 

od godziny …………………………………………. 

Równocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za dziecko po opuszczeniu szkoły. 

Wyrażam zgodę na samodzielny powrót dziecka do domu/lub miejsca docelowego, którego powodem jest 

niniejsze zwolnienie. 

Łódź, dnia………………………...... 

…………………………………………………………………..
podpis rodzica/prawnego opiekuna 

………………………………………………………………..
podpis wychowawcy 

 


