Kwestionariusz Karta zainteresowan

Polecenie:

Macie przed sobg pytania dotyczace czynnosci, jakie lubicie 1 jakich nie lubicie wykonywac.
Na kazde pytanie nalezy odpowiedzie¢ znakami: +, - lub ?, ktére wpiszecie w odpowiednie
kratki arkusza odpowiedzi. Pytania sa ponumerowane — kazdemu pytaniu odpowiada na
arkuszu kratka oznaczona tym samym numerem. Jezeli dang czynnos$¢ bardzo lubicie, wpiszcie
w odpowiednig kratke dwa plusy. Jesli tylko lubicie, wpiszcie jeden plus. W przypadku, gdy
danej czynnosci nie lubicie wykonywaé, wpiszcie w kratke jeden minus. Jesli danej czynnosci
bardzo nie lubicie wykonywac, wpiszcie dwa minusy. Jezeli za§ danej czynno$ci nie znacie lub
nie wykonywali$cie nigdy i trudno Wam odpowiedzie¢ na pytanie, wpiszcie w kratke znak
zapytania. Starajcie si¢ odpowiedzie¢ na pytanie szczerze, nie namyslajac si¢ dtugo.

Po wypekieniu kwestionariusza dodaj wszystkie plusy, ktore zaznaczyle§ w kazdej
kolumnie.
Wynik tego ¢wiczenia wskazuje kierunek rozwoju zainteresowan zawodowych. Wszystkie

osoby, ktore sg zainteresowane doglgbng analiza swych predyspozycji i preferencji, powinny
skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji z doradca zawodowym. Po wypehieniu karty,
zastanéwcie si¢ nad propozycjami zawodoéw, w ktorych przydatne sa poszczeg6dlne

zainteresowania.

Czy lubisz?

1. Uczy¢ si¢ jezyka polskiego.

2. Wykonywa¢ dziatania matematyczne.

3. Poznawa¢ zycie roslin 1 zwierzat.

4. Czyta¢ czasopisma i ksigzki o tematyce techniczne;.

Poznawac prace pielegniarki, higienistki, itp.

Dbac¢ o porzadek w domu, klasie, szkole.

Chodzi¢ na koncerty do filharmonii.

Naleze¢ do szkolnego klubu sportowego.

Wyraza¢ na pismie swoje spostrzezenia i mysli (pisa¢ wiersze, opowiadania, pamigtnik).
Uczy¢ si¢ matematyki.

Uczy¢ si¢ biologii, botaniki i zoologii.

Zwiedza¢ wystawy techniczne albo stucha¢ audycji o nowosciach technicznych.
Czyta¢ o tym, jak ludzie nauczyli si¢ walczy¢ z chorobami.

10. Pomaga¢ w gospodarstwie domowym.

11. Tanczy¢ w dyskotece.

12. Bra¢ udziat w zawodach sportowych.

13. Uczy¢ sie jezyka obcego, probowac postugiwac si¢ nim w rozmowie.

14. Czytac ksiazki, czasopisma zawierajace tamigtowki matematyczne.

15. Wykonywa¢ doswiadczenia biologiczne.

16. Wykonywac¢ prace na zajeciach techniki.

17. Opiekowac si¢ chorymi, doglada¢ prawidtowego przyjmowania przez nich lekow.
18. Szy¢ i haftowac.
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Spiewaé w chorze, zespole muzycznym.

Chodzi¢ na gorskie wycieczki.

Bywac¢ w teatrze, muzeum, na wystawie sztuki.

Uczestniczy¢ w zajeciach kotka matematycznego.

Pracowac w sadzie, ogrodzie.

Wykonywa¢ remontowe prace budowlane, zwiedza¢ place budow.
Opiekowac si¢ dzie¢mi.

Dokonywac¢ zakupow.

Oglada¢ przedstawienia baletowe.

Jezdzi¢ na rowerze.

Uczestniczy¢ w zajeciach kotka polonistycznego.

Samodzielnie rozwigzywa¢ w domu dodatkowe zadania i przyktady z matematyki.
Przeprowadza¢ do§wiadczenia z roslinami.

Montowac i naprawiac rdzne maszyny, przyrzady i mechanizmy.
Poznawa¢ budowe organizmu cztowieka.

Przekonywac¢ o czyms$ innych ludzi.

Projektowac wystroj swojego pokoju, klasy szkolne;.

Bra¢ udziat w sportowych grach zespotowych.

Omawia¢ z kolegami, kolezankami, rodzing przeczytane ksigzki, obejrzane filmy.
Bra¢ udziat w olimpiadach matematycznych.

Uczestniczy¢ w zajeciach kotka biologicznego.

Sporzadza¢ modele samolotow, szybowcow, okretdw, itp.

Poznawa¢ przyczyny powstawania roznych chorob.

Poznawac ludzi 1 obcowa¢ z nimi.

Gra¢ na jakim$ instrumencie.

Jezdzi¢ na nartach.

Czytad literature pigkna.

Odkrywa¢, gdzie w otaczajagcym nas swiecie matematyka ma praktyczne zastosowanie.
Obserwowac nature.

Wykonywac¢ prace zwigzane z mechanika.

Czyta¢ 1 opowiada¢ dzieciom bajki, bawi¢ si¢ z nimi.

Przygotowywac positki.

Naleze¢ do zespolu tanecznego.

Gra¢ w tenisa.

Czyta¢ artykuly z dziedziny krytyki literackie;.

Uczy¢ sig fizyki.

Czyta¢ o odkryciach z dziedziny chemii.

Wykonywac¢ rysunki techniczne.

Uczestniczy¢ w lekcjach biologii.

By¢ odpowiedzialnym za wyzywienie kolegéw na obozach wedrownych 1 wycieczkach.
Projektowac stroje.

Plywac.

Uczy¢ si¢ historii.

Przeprowadza¢ doswiadczenia z fizyki.

Rozwigzywa¢ zadania z chemii.

Obserwowac prace roznych maszyn, zwiedza¢ zaktady pracy, warsztaty.
Poznawac¢ pracg lekarza.

Pra¢, prasowac odziez.

Bra¢ udziat w zajeciach kotka plastycznego.

Kibicowa¢ ulubionym druzynom sportowym.
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Omawiac biezace wydarzenia polityczne w kraju 1 zagranica.
Czyta¢ literature popularnonaukowg z zakresu odkry¢ fizycznych.
Przeprowadza¢ do§wiadczenia z chemii.
Poznawa¢ budowe urzadzen radiotechnicznych.
Wyjasnia¢ kolegom, jak wykonywa¢ zadania szkolne.
Swiadczyé rozne ustugi potrzebujacym ludziom.
Stucha¢ muzyki, kolekcjonowac ulubione nagrania.
Oglada¢ w telewizji zawody sportowe.
Czytac o tematyce historyczne;.
Uczestniczy¢ w zajeciach kotka fizycznego.
Wykrywa¢ zjawiska chemiczne w przyrodzie.
Naprawia¢ domowe urzadzenia elektryczne.
Odpowiada¢ przy tablicy, wystepowac przed klasa, szkota.
Naprawia¢ sprzet gospodarstwa domowego.
Malowac¢ pejzaze z natury.
Uczestniczy¢ w lekcjach w-f.
Zwiedza¢ muzea historyczne, poznawa¢ zabytki.
Czytac ksigzki, czasopisma dotyczace fizyki.
Uczy¢ si¢ chemii.
Orientowac¢ si¢ w schematach radiowych, telewizyjnych, magnetofonowych, itp.
Pehi¢ funkcje zastgpowego, druzynowego w harcerstwie.
By¢ dyzurnym na przerwach lekcyjnych w szkole.
Fotografowac przyrode.
Gra¢ w kometke.
Bra¢ udziat w pracy spoteczne;.
Odkrywac, gdzie w otaczajacym nas $wiecie fizyka ma praktyczne zastosowanie.
Uczestniczy¢ w zaje¢ciach kotka chemicznego.
Gromadzi¢ ciekawe artykuty z roznych czasopism o tematyce techniczne;.
Pomaga¢ ludziom chorym lub starym przy wykonywaniu r6znych prac domowych.
Nakrywa¢ do stotu 1 podawac¢ potrawy rodzinie lub znajomym.
Bra¢ udziat w konkursach plastycznych.

. Jezdzi¢ na rolkach.



Arkusz odpowiedzi do Karty zainteresowan

Imi¢ i nazwisko

Data...............oees Klasa ..........
Nr pyt. | Nr pyt. Il Nrpyt. lll | Nrpyt. IV | Nrpyt. V Nr pyt. VI | Nrpyt. VII | Nr pyt. VIII
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55 56
57 58 59 60 61 62 63 64
65 66 67 68 69 70 71 72
73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88
89 90 91 92 93 94 95 96
97 98 99 100 101 102 103 104
Suma+ Suma+ Suma+ Suma+ Suma+ Suma+ Suma+ Suma+
Zainteresowania:
I.  Humanistyczne
Il.  Matematyczno-fizyczne
1. Biologiczno-chemiczne
IV.  Techniczne
V.  Opiekunczo-wychowawcze
VI.  Ustugowe
VIl.  Artystyczne
VIIl.  Sportowe

ZAINTERESOWANIA HUMANISTYCZNE - przydatne s3 w zawodach, w ktorych pracuje
si¢ z cztowiekiem jako klientem, uczniem, pacjentem, kontrahentem, w obszarze wychowania,
opieki medycznej, handlu i1 ustug, dziatalnosci artystycznej, obstugi turystycznej, ustug
gastronomicznych, dzialalno$ci zwigzanej z udzielaniem porad.




ZAINTERESOWANIA MATEMATYCZNO-FIZYCZNE - przydatne sg w pracy z danymi
liczbowymi, w zawodach zwigzanych z przedmiotami $cistymi 1 niektorymi humanistycznymi,
w obszarze informatyki, ekonomii, rachunkowosci, nauczania, thumaczen jezykowych.

ZAINTERESOWANIA BIOLOGICZNO-CHEMICZNE - przydatne sg w pracy z przyrodg i
cztowiekiem, w zawodach zwigzanych z opieka i pielegnacja ludzi, uprawg roslin, hodowla
zwierzat, badaniem zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

ZAINTERESOWANIA TECHNICZNE - sg przydatne w pracy wykorzystujacej urzadzenia
techniczne i dane, w zawodach, w ktorych praca zwigzana jest przetwarzaniem surowcow,
obrobka réznorodnych materialow, produkcja dobr materialnych, eksploatacja urzadzen.

ZAINTERESOWANIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE — przydatne do pracy z ludzmi w
obszarze opieki, pielggnacji, rehabilitacji.

ZAINTERESOWANIA USLUGOWE - przydatne do pracy z ludzmi i technikg, w zawodach,
w ktorych §wiadezy si¢ rozne ustugi ludziom, glownie w zakresie zywienia, opieki osobistej, a
takze w zakresie naprawy i konserwacji réznych urzadzen.

ZAINTERESOWANIA ARTYSTYCZNE - przydatne do pracy tworczej, w ktorej kreuje sie
rzeczywisto$¢, w zawodach zwigzanych ze sztuka (literatura, teatrem, muzyka, malarstwem),
reklama, projektowaniem, odnawianiem, organizowaniem imprez artystycznych, réznymi
ustugami o charakterze artystycznym.

ZAINTERESOWANIA SPORTOWE — przydatne do pracy z cztowiekiem, w zawodach
zwigzanych z edukacjg sportowa, obstuga turystyczna, dziennikarstwem, rehabilitacja.



